Приложение 
Секции по видам спорта для взрослых (19 лет и старше)

	Наименование секции (вид спорта)
	Дни занятий/ Часы занятий
	Место занятий/адрес
	Ф.И.О. тренера, контактные данные
	Финансовые условия

	г. Советский

	Общая физическая подготовка 
	Ежедневно  10.00 до 22.00
	Мкр. Хвойный 8А
	Терентьев Г.В.

89088837880
	200р

	Бокс
	По индивидуальным планам
	МАУ СШОР Советского района, здание «Ринг-80»
	Жуков М.Ю.

т.8(34675)3-11-45
	бесплатно

	Работа тренажерного зала
	Пн.-Пт. 

14:00-15:30

16:00-17:30

18:00-19:30

20:00-21:30

Сб.

12:00-13:30

14:00-15:30

Пн.-Пт. 

14:00-15:30

16:00-17:30

18:00-19:30

20:00-21:30

Сб.

12:00-13:30

14:00-15:30
	МАУ ФОК ОЛИМП

Ледовый дворец
	Задорожная Нина Александровна 

т.8(34675)3-86-36

	бесплатно

	АФК
	Пн,Вт,Ср,Чт,Пт,Сб 

плавающий график, в связи с основным местом работы сменным графиком.
	МАУ ФОК «Олимп»

ул. Юности,12
	Гильванов Федор Николаевич т.8(34675)3-86-36
	бесплатно

	АФК
	ПН, 

10:00-13:00, 16:00-18:00, 18:00-20:00. 

ВТ, 

14:00-16:00

18:00-20:00

СР,

10:00-13:00

16:00-18:00

ЧТ,

14:00-16:00

18:00-20:00

ПТ,

10:00-13:00

16:00-18:00

СБ:

16:00-17:00

ВТ, ЧТ 11:30-12:30

СР, ПТ 19:30-21:00
	МАУ ФОК ОЛИМП

«Ледовый дворец»

СДЮСШОР 

(Бассейн)


	Зверев Д.С. т.8(34675)3-86-36
	бесплатно

	Мини - футбол (муж)
	Вторник, четверг с 19.00-20.45, пятница с18.00-19.25 
	Спортивный зал МБУ СКСОК «Авангард» с.п. Алябьевский, ул. Токмянина, 15
	Бодрягин В.С.,             тел. 4-31-37
	бесплатно

	ОФП

(тренажерный зал)
	Понедельник, среда, пятница с 18.30-20.00


	Тренажерный зал I эт.,             МБУ СКСОК «Авангард»        с.п. Алябьевский, ул. Токмянина, 15
	Змановский С.В.,   тел. 4-31-37
	Платно 800 руб. в месяц

	г.п. Зеленоборск

	Мини-футбол 
	Понедельник,

среда, пятница.

 19.30-21.00
	г.п. Зеленоборск 

МБУ КСК «Русь»

ул. Садовая, д.5а 

(спортивный зал)
	Зайцев О.А.

89324069666
	бесплатно

	Волейбол
	Вторник, четверг,

19.30-21.00
	г.п. Зеленоборск 

МБУ КСК «Русь»

ул. Садовая, д.5а 

(спортивный зал)
	Зайцев О.А.

89324069666
	бесплатно

	Группа здоровья(женщины)
	Понедельник,

среда, пятница.

 18.00-19.30
	г.п. Зеленоборск 

МБУ КСК «Русь»

ул. Садовая, д.5а 

(спортивный зал)
	Фролова С.Н.

89024941244
	бесплатно

	г.п. Коммунистический

	Волейбол
	Среда, пятница

19.30-21.30
	Спортивный зал школы 

п. Коммунистический 

ул.  Лесная 17 а              
	Агеева Светлана Сергеева

8(34675)-46-3-50              


	бесплатно

	Мини-футбол
	Среда, пятница

18.00-19.30
	Спортивный зал школы 

п. Коммунистический 

ул.  Лесная 17 а


	Таушканов  Игорь Михайлович 

8(34675)

-46-3-50

-46- 2-24              
	бесплатно

	Хоккей
	Понедельник, суббота

18.00-21.00
	Спортивный зал школы 

п. Коммунистический

 ул.  Лесная 17 а

хоккейный корт в зимний период по отдельному расписанию
	Асадов Ростислав Магерам оглы

8(34675)

-46-3-72              

-46-3-50              

 -46- 2-24
	бесплатно

	г.п. Малиновский

	шейпинг
	Вторник, четверг, суббота

19.00-20.30
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Минина Анастасия Валерьевна

89044786388
	платно

	Группа здоровья
	Понедельник , среда, пятница

17.00-17.45
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Бритякова Светлана Анатольевна

89224085825
	бесплатно

	Настольный теннис 
	Понедельник, среда, пятница

19.00-20.30
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Минин Андрей  Васильевич

89048853507
	бесплатно

	Мини-футбол
	Вторник, четверг, суббота 

20.30-21.30
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Минин Андрей  Васильевич

89048853507
	бесплатно

	Бильярд 
	Ежедневно с 15.00-20.00

Кроме субботы
	МБУ КСК «Орион» г.п. Малиновский ул. Кузнецова 18а
	Минин Андрей  Васильевич

89048853507
	платно

	г.п. Пионерский

	Бильярд 
	Вт.чт.

16.00-19.00

Ср. 16.00-17.30
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(бильярдный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8


	Невзоров О.А.

т.8(34675)4-04-90
	платно

	Группа здоровья 
	Пн.-пт.

19.00-20.30
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(тренажерный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8
	Невзоров О.А.

т.8(34675)4-04-90
	платно

	Занятия в тренажёрном зале
	Пн.-пт.

20.30-22.00
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(тренажерный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8
	Невзоров О.А.

т.8(34675)4-04-90
	платно

	Волейбол
	Пн., ср.пт.

20.00-22.15
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(игровой зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8


	Мисько Л.Н.

т.8(34675)4-04-90
	бесплатно

	Настольный теннис
	Вт. чт. 

18.00-19.30
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(теннисный зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8


	Мисько Л.Н.

т.8(34675)4-04-90
	бесплатно

	Мини-футбол
	Вт.чт.

19.30-21.45

Сб.15.30-17.00
	Спортивно-оздоровительный комплекс «Энергия»

(игровой зал)

п.Пионерский
ул.Комсомольская,8


	Березин И.Г.

т.8(34675)4-04-90
	бесплатно

	Шахматы 
	Пн.,ср.

17.15 -19.30
	Дом культуры «Импульс»

(шахматный зал)

П.Пионерский

ул.Ленина,20
	Сычев К.В.
	бесплатно

	г.п. Агириш

	Атлетическая гимнастика
	Понедельник - пятница

20.00-22.00

суббота 

18.00-20.00
	Тренажерный зал МБУ КСК «Современник», г.п. Агириш, ул. Дзержинского 16 б
	Гилязов А.Л., 

тел. 4-14-45
	350 руб. в месяц. пенсионеры 175 руб. в месяц, инвалиды - бесплатно

	Шейпинг 
	Понедельник - пятница

19.00-21.00
	зал для шейпинга МБУ КСК «Современник», г.п. Агириш, ул. Дзержинского 16 б
	Смирнова Н.В.

тел. 4-14-45
	350 руб. в месяц. пенсионеры 175 руб. в месяц, инвалиды – бесплатно

	Адаптивная ФК
	Понедельник, среда, пятница

10.30-12.30
	Тренажерный зал МБУ КСК «Современник», г.п. Агириш, ул. Дзержинского 16 б
	Гилязов А.Л., 

тел. 4-14-45
	бесплатно

	г.п. Таежный

	Мини футбол


	Пн., ср., пт., с 19.30-21.00
	МБУ КСК «Содружество» спорткомплекс 

г.п. Таежный, ул. Уральская д. 38
	Новиков А.Г.

89505315817


	бесплатно



	Настольный теннис
	Пн., Ср., Пт.

С 15.00-16.30
	МБУ КСК «Содружество» спорткомплекс 

г.п. Таежный, ул. Уральская д. 38
	Караваев Н.В.

89950971042


	бесплатно



	Пауэрлифтинг
	Чт., Пт., Вс., 

с 16.00-19.00
	МБУ КСК «Содружество» тренажерный зал

г.п. Таежный, ул. Коммунистическая. Д. 1
	Сысоев Г.Е.

8929425319


	50 руб. час

	Хоккей с шайбой (старшая группа)


	Вт., Чт., Сб.

С 19.30-21.00
	МБУ КСК «Содружество» спорткомплекс 

г.п. Таежный, ул. Уральская д. 38
	Шибаков В.А.

89292951004


	бесплатно

	Фитнес 
	Пн., Ср., Пт.

С18.00-19.30


	МБУ КСК «Содружество» спорткомплекс 

г.п. Таежный, ул. Уральская д. 38
	Караваев Н.В. 89950971042
	200 руб. в месяц


